
Rézone,  c ’es t  vous  ! 

Vous  a c compagnez  de s  p e r s onne s  qu i  s ou f f r e n t  d e 
p rob l ème s  de  san t é  men t a l e  (même s i  c e  n’e s t  pa s 
vo t r e  pub l i c  p r i n c ipa l )  e t   vou s  s ouha i t ez  cont r ibuer 
à amél iorer  l ’o rganisa t ion des so ins   s u r  l e  Sud 
de  B r uxe l l e s  dans une perspec t ive in tégrant  l e 
soc ia l  e t  la  santé ?  Re jo ignez  Rézone   ! 

Vous  vou l ez  re c evo i r  l e s  i n f o rma t i on s  de  Rézone 
e t  t o u t e  l ’a c t ua l i t é  du  s e c t e u r  ?  I n s c r i vez - vou s  à  no s 
news l e t t e r s   !

w w w. r ezo n e . b e

c o o r d i n a t i o n@r ezo n e . b e

02  /  431  77  95 

@r ezo n e

@r ezo n e bx l

L a u r a  M e ess e n 
&  F r a n ç o i s  Wy n g a e r d e n

le

WHO
CARES?

Manuel de sensibilisation à la santé mentale 
complémentaire aux journées de formation

La Semaine de Rézone est une semaine de portes-ouvertes 
qui a pour objectif de favoriser l’interconnaissance entre 
services. L’idée ? Des rencontres de visu et in situ, destinées 
aux travailleurs de terrain. Un café, une visite, des échanges 
et de la convivialité ! Chaque année, en mars, plus de 50 
services très divers ouvrent leurs portes ! 

Plus d’infos sur : 

www.rezone.be/semaine

Lieu de liens
En collaboration avec le projet Calico 
et de nombreux partenaires de Rézone

Le Delta est un lieu d’accueil sans condition, 
propice à la rencontre, à la fabrique et au 
maintien de liens sociaux. Il est animé dans 
la spontanéité, selon l’humeur des personnes 
présentes et co-géré entre usagers, profes-
sionnels et citoyens.

Plus d’infos sur le projet et sur le programme 
quotidien sur: 

www.delta-forest.be

En soutien à un projet mené par 
PSC Sint-Alexius et Epsylon. 

trACTor propose un soutien mobile et assertif dans le Sud 
de Bruxelles pour les personnes ayant un besoin 
d’accompagnement psychiatrique et social à long terme. 
trACTor est systématiquement mobile et adapte sa prise 
en charge à chacun, notamment en termes d’intensité. 
Ses interventions sont aussi courtes que possible 
mais aussi longues que nécessaire.

Plus d’informations sur :
www.psc-elsene.be/act.php
et www.rezone.be/equipes-mobiles

les soins psychologiques 
de première ligne
En soutien à un projet mené par Brumenta et Bru Stars

L’objectif ? Rendre les soins psychologiques (en individuel 
ou en groupe) plus accessibles à la population, tant au niveau 
des démarches qu’au niveau du prix. Plus de 230 psychologues  
et une cinquantaine de services sont déjà conventionnés à Bruxelles 
tant pour adultes que pour enfants et adolescents

Rézone y participe en diffusant l’information, en organisant 
formations et intervisions à l’intention des psychologues 
et en soutenant leur intégration locale, en cohérence avec 
les orientations du Plan Social Santé Intégré bruxellois (PSSI).

Toutes les informations sur : https://psybru.be/
et sur https://www.rezone.be/ppl

dévelopement d’une 
offre soutenant 

L’INTEGRATION SOCIALE*
Rézone  par t i c ipe  au  déve loppement 
de  nouve l l e s  o f f r es  de  se r v i ce  dans  l a 
communau t é,  au  p lus  p ro che  du  mi l i eu 
de  v i e  des  usage rs .  Ces  nouve l l e s 
o f f r es  son t  t ou jours  pensées  e t  m ises 
su r  p ied  par  p lus i eu rs  par t ena i res  de 
Rézone,  sou t enan t  a ins i  l e  t rava i l  en 
réseau. 

( * )  L ’ i n t é g r a t i o n  s o c i a l e ,  a u  s e n s  o ù  n o u s  l ’ e n t e n d o n s  i c i ,  e s t  l a 
p o s s i b i l i t é  d ’a s s u m e r  u n e  d i v e r s i t é  d e  r ô l e s  s o c i a u x  ( p a r e n t ,  a m i , 
b é n é v o l e ,  v o i s i n . . . )  q u i  v o n t  n o u s  d o n n e r  a c c è s  à  d e s  r e s s o u r c e s 
( e n t r a i d e ,  s o u t i e n . . . )  e t  d o n n e r  d u  s e n s  à  n o t r e  v i e  !

autour et  avec 
l’usager

COLLABORATION

entre serv ices
Comment  t rava i l l e r  ensemb le  s i  nous  ne 
nous  conna is sons  pas   ?  I l  e s t  impor t an t 
de  c rée r  des  espaces  de  rencon t re 
in fo rme l s  en t r e  p ro f ess ionne l s  pour  f a i r e 
conna is sance  e t  par t age r  l e s  p ra t iques .
 

I l  ne  su f f i t  pas  de  se  conna î t r e 
pour  co l l abore r  adéqua t ement . 
Nous  avons  éga l ement  beso in 
de  déve loppe r  des  p ra t iques 
communes  d ’accompagnement  à 
p lus i eu rs  se r v i ces,  s imu l t anément 

ou  success i vement . 
 

INTERCONNAISSANCE

À la recherche de lieux où passer du temps agréablement avec 
d’autres personnes, des lieux d’apprentissage et de culture, 
où faire de nouvelles expériences ? Le Guide Rézone des Activités 
est un répertoire en ligne qui recense les activités de jour et de 
groupe, mis sur pied par les services psycho-médico-sociaux 
dans le Sud de Bruxelles. 

Plus d’infos sur : 

www.rezone.be/gra

SenSibiliSation 
à la Santé mentale 
En collaboration avec Télé-Accueil, 
le Centre de Prévention du Suicide et Smes Support

Pour répondre aux demandes de professionnels 
de la première ligne non spécialisée, Rézone 
et ses partenaires ont mis sur pied une formation 
de trois jours et un manuel de sensibilisation 
à la santé mentale. Il s’appuie sur une grille de lecture 
didactique la grille « C.A.R.E », permettant de mobiliser 
des ressources en soi et chez l’autre afin de favoriser 
la rencontre, point de départ à tout accompagnement.

Plus d’information ? Ecrivez à :

whocares@rezone.be

la communauté de pratique 
des référents de proximité

la concertation multidisciplinaire
(cmd)

En collaboration avec le projet « Boost » 
de Brusano

Proximité, centralité, flexibilité, proactivité et 
pérennité sont les caractéristiques de la fonction 
de « référent de proximité », un rôle crucial dans 
l’accompagnement des personnes aux situations 
complexes, bien qu’encore trop peu reconnu. 
La communauté de pratique offre un espace 
d’échange, d’entraide et d’élaboration de 
pratiques aux référents de proximité. 

Vous souhaitez rejoindre la communauté de 
pratique de Rézone ? Écrivez à : 

coordination@rezone.be

Initiée par Rézone et les autres antennes, 
rejointe par d’autres acteurs social-santé, 
développée et mise en œuvre par Brusano

La concertation multidisciplinaire est un processus 
participatif, incluant l’usager, ses proches et son 
réseau de soutien afin de (re)lancer la prise en 
charge multidisciplinaire en précisant le projet de 
l’usager, en (re)définissant le rôle de chacun des 
intervenants, en adaptant et en validant un plan 
d’accompagnement individualisé. 

Vous accompagnez des personnes nécessitant une 
prise en charge multidisciplinaire et vous constatez 
une difficulté dans l’organisation du réseau d’aide 
et de soins qui les accompagne ? Faites appel à un 
organisateur de concertation ! 

Contactez le helpdesk de Brusano au

02 880 29 80 ou via 

helpdesk@brusano.brussels

LE RÉFÉRENT DE PROXIMITÉ 
assure  un accompagnement au 
quotidien  de l’usager, peut as-
surer une fonction de coordina-
tion et peut  faire appel à un orga-
nisateur de concertation dans une 
situation complexe ou de change-
ment important dans le réseau.

équipe mobile

trACTor

Les travailleurs de trACTor assurent 
au quotidien un travail de «  référent 
de proximité  ». Ils participent à 
la communauté de pratique pour 
échanger avec les autres acteurs du Sud 

de Bruxelles. 

De nombreux partenaires de Rézone 
assurent des permanences d’accueil 
au sein du Delta. Ils se reconnaissent 
souvent également dans la fonction de 
«  référent de proximité  ». Ils facilitent 
l’accès aux soins en permettant un lien 

plus informel avec leur service.

L’ORGANISATEUR DE CONCERTATION 
devra, au cours du processus, 
identifier un référent du plan d’ac-
compagnement, qui peut être le 
référent de proximité, en mesure 
d’assurer la coordination quoti-
dienne entre les concertations.

Indiv idual isat ion des soins 
& formalisat ion du réseau, 
c’est  compat ible  !

E n t r e  l e s  ob j e c t i f s  d ’ i n t e r c onna i s san c e  e t  de  c o l l abo ra t i on , 
l e  dénom i na t eu r  c ommun ,  c ’e s t  l a  r e l a t i on  en t r e  i n t e r venan t s .

Se  conna î t r e  en t r e  i n t e r venan t s  e s t  n é ce s sa i re  ma i s  n e  s u f f i t  p a s 
pou r  b i en  co l l abo re r  au t ou r  e t  a ve c  l e s  u sage r s .  I l  nou s  f au t  au s -
s i  d e s  moda l i t é s  d e  co l l abo ra t i on  exp l i c i t e s ,  f o rma l i s é e s .    Ce s 
ou t i l s  (à  mob i l i s e r  au  ca s  pa r  ca s   ! ) ,  f a vo r i s en t  d e s  pa rcou r s  d e 
s o in s  s i ngu l i e r s  e n  c l a r i f i an t  l e s  op t i on s  d i spon ib l e s . 
I l  s’ag i t  d ’ou v r i r  l e  c hamp de s  po s s ib l e s  pou r  en su i t e  s’adap t e r 
à  c hacun   ! 

Cont inui té  des soins 
& valorisat ion du choix 
de l ’usager, 
c ’est  possible   ! 
E n t r e  l e s  ob j e c t i f s  de  c o l l abo ra t i on  e t  d ’ i n t ég ra t i on 
so c i a l e ,  l e  dénom i na t eu r  c ommun c ’e s t  l a  p l a c e  de 
l ’u sage r.

Nous  devons  t ra va i l l e r,  e n co re  e t  e n co re,  à  déve l op -
p e r  un  en s emb l e  de  s e r v i c e s  qu i  t ra va i l l e n t  d e  man iè re 
ha rmon ieu s e  e t  p roposen t  une  o f f r e  cohé ren t e ,  r épon -
dan t  aux  b e so in s  d e s  u sage r s .  M a i s  au  f i na l ,  c ’e s t 
l ’u sage r  qu i  s’e n  sa i s i ra  ou  ne  s’e n  sa i s i ra  pa s .  No t re 
v i s i on  de  l a  con t i nu i t é  d e s  s o in s ,  c ’e s t  d e  t e n i r  comp t e 
de s  c ho i x  de  l ’u sage r   ! 

Réal i tés  de terrain 
& diversi té  de services, 
ça marche  !
E n t r e  l e s  ob j e c t i f s  d ’ i n t e r c onna i s san c e  e t  d ’ i n t ég ra t i on 
so c i a l e ,  l e  dénom i na t eu r  c ommun e s t  l ’ i mp l i c a t i on  de s 
s e r v i c e s  dan s  l ’é l abo ra t i on  de s  p ro j e t s .

L e s  p ro j e t s  d e  Rézone  s’appu i en t  s u r  l a  r éa l i t é  quo t i -
d i e nne  de s  s e r v i c e s  pa r t e na i re s .  Ce  s on t  e ux  qu i  l e s  on t 
imag iné s  e t  m i s  e n  œuv re .  C ’e s t  c e  qu’on  appe l l e  une 
déma rche  a s c endan t e  ou  «  bo t t um - up  ».  Ce t t e  d éma rche 
e s t  d ’au t an t  p l u s  p roduc t i ve  qu’une  d i ve r s i t é  d e  s e r v i c e s 
y  pa r t i c ip e   :  l e s  p e r sp e c t i ve s  mu l t i p l e s  p e rme t t e n t  une 
me i l l e u re  comp réhens ion  de s  b e so in s  d e  l a  popu l a t i on   !

Rézone,  ac t i f  au n iveau « bass in », 
s ’ar t i cu le  avec deux au t res n iveaux d’ac t ion, 
au n iveau communal  e t  groupement 
de quar t ie rs  d ’un cô té,  e t  au n iveau rég ional 
de l ’au t re .  Ce t t e  a r t i c u l a t i o n  t e r r i t o r i a l e  s e ra  p l u s 
que  p robab l emen t  un  de s  é l émen t s  c l é  d e  l a  m i s e 
en  o eu v re  du  P l an  So c ia l  San t é  I n t é g ré  b r uxe l l o i s 
( PSS I ) . 
P ra t i quemen t  Rézone  déve l oppe  de s  p ro j e t s 
e n  co l l abo ra t i on  a ve c  l e s  a c t e u r s  r é g ionaux 
e t  pa r t i c ip e  aux  a c t i v i t é s  d e  t o u t e s  l e s 
coo rd ina t i on s  s o c ia l e s  e t  con t ra t s  l o caux 
s o c ia l - s an t é  de  s on  t e r r i t o i r e .

Rézone es t  un réseau de ser v i ces  dans le  domaine 
de la santé menta le,  ac t i f  sur  l e  Sud de Bruxe l les 
( Fo re s t ,  Sa in t - G i l l e s ,  I xe l l e s ,  U c c l e ,  Wa t e rmae l - B o i t s f o r t ) . 
I l  r e g roupe  a c t u e l l emen t  p l u s  d e  70 pa r t e na i re s  d e  t o u s 
s e c t e u r s   :  s an t é  men t a l e ,  s o in s  d e  1è re  l i gne,  s o c ia l , 
p ré ca r i t é ,  a s su é t ude s ,  hand i cap,  emp l o i ,  l o gemen t ... 
Rézone  a  pou r  ob j e c t i f  d e  déve l oppe r  une  o f f r e 
d e  s o in s  e t  d ’a c compagnemen t  e n  san t é  men t a l e ,  cohé ren t e 
e t  coo rdonnée,  dans  l a  communau t é ,  s’appuyan t  s u r  l e s 
c ho i x  de s  u sage r s  e t  v i s an t  l e u r  i n t é g ra t i on  dans 
l a  c i t é .   Tou t e s  l e s  a c t i v i t é s  e t  t o u s  l e s  p ro j e t s  d e  Rézone 
s on t  conçus  e t  o rgan i s é s  pa r  l e s  s e r v i c e s  pa r t e na i re s , 
no t ammen t   v ia  de s  g roupe s  de  t ra va i l . 
Rézone  e s t  l ’an t enne  s ud  du  Ré s eau  «Psy  107» 
b r uxe l l o i s   ( B r umen t a )  e t  t ra va i l l e  e n  é t ro i t e  co l l abo ra t i on 
a ve c  No r we s t ,  B r uxe l l e s - E s t  e t  He rme s  +,  l e s  au t r e s 
an t enne s .  Rézone  e s t  f i nancé  pa r  l a  Commis s ion 
communau t a i re  commune  (COCOM).

Réseau Santé Mentale
Bruxelles Sud

NIVEAU RÉGIONAL 
(1.20 0.0 0 0 hab i t an t s )

B r umen t a,  B r u s t a r s ,  
L BSM,  PFSM,  B r u sano, 
CDCS...

NIVEAU 
GROUPEMENT 
DE QUARTIERS
(15  À 30.0 0 0 
HAB I TANTS)

Coo rd ina t i on 
s o c ia l e , 
con t ra t s  l o caux 
s o c ia l - s an t é ...

REL AIS DE PROJETS 
TR ANSVERSAUX, 

SUPPORT À 
L’ÉTABL ISSEMENT DE 

D IAGNOSTICS 
À PARTIR DE DONNÉES  

RÉGIONALES

SOUTIEN AU 
DÉVELOPPEMENT 
DE DYNAMIQUE 
DE QUARTIER , 

ART ICUL ATION ENTRE 
OFFRE GÉNÉR AL ISTE 

ET  SPÉC IAL ISÉE

NIVEAU BASS IN 
(20 0.0 0 0 À 30 0.0 0 0 
HAB I TANTS) 

R é z o n e ,  He rme s+, 
No r we s t ,  B r uxe l l e s - E s t
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Santé Mentale Santé

Jeunesse

Assuétude

Précarité

Handicap Social

le
 Forest

St-Gilles
Ixelles

Uccle

Watermael-Boitsfort

Durant la semaine du 20 au 24 mars 2023, 
plus de 75 services très divers ouvrent leurs 
portes pendant une ou plusieurs plages d’1h30 et 
invitent leurs partenaires actuels et potentiels à venir à 
leur rencontre. 
Un café, une visite, des échanges et de la convivialité ! 

Pour cette 4ème édition : 
le secteur jeunesse est à l’honneur 
avec des services qui accompagnent enfants 
et adolescents dans le sud de Bruxelles !
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coordination@rezone.be,  02 / 431 77 95.

la Commission Communautaire Commune

Centre d’Accueil et de Traitement du 
Solbosch (CATS)
Adresse : Chaussée d’Alsemberg, 
206 Forest
Numéro en cas d’annulation : 026497901

Centre Exil
Adresse : Avenue de la Couronne, 
282 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 025345330

Centre de guidance d’Ixelles
Adresse : Rue de Naples, 35 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 025157910

Centre de prévention du suicide : 
Cellule d’Intervention Psychologique de Crise et Cellule 
d’Accompagnement du Deuil 
Adresse : Rue Gachard, 88 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 0476530084

Centre psycho-médical d’Uccle
Adresse : Avenue de Fré, 9 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 023751006

Centre de Santé Mentale 
de Watermael-Boitsfort ⍟
Adresse : Rue de la Vénerie, 
19 Watermael-Boitsfort
Numéro en cas d’annulation : 026727816

Centre de santé mentale l’Adret ⍟
Adresse : Avenue Albert, 135 Forest
Numéro en cas d’annulation : 023443293

Clinique Fond’Roy, Hôpital d’Accueil 
Spécialisé (HAS)
Adresse : Avenue Jacques Pastur, 
49 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0478538085

Clinique Fond Roy, Unité 1 : 
jeunes adultes
Adresse : Avenue Jacques Pastur, 
49 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 024317761

Clinique La Ramée, Unité 1 : dépendances
Adresse : Avenue de Boetendael, 
34 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0499775410

Clinique La Ramée, Unité 2 : 
troubles alimentaires
Adresse : Avenue de Boetendael, 
34 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0485827052

Clinique La Ramée, Unité 3 : maternologie
Adresse : Avenue de Boetendael, 
34 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 024317613

Cliniques de l’Europe, site Saint-Elisabeth : 
Unité psychiatrique
Adresse : Avenue De Fré, 206 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 026142957

Habitations protégées Nausicaa
Adresse : Square des héros, 5 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0496261412

SPAD Hedera 
Adresse : Avenue Jacques Pastur, 
49 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0491614305

Hôpital de jour Le Bivouac
Adresse : Square des Héros, 5 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 023739593

IHP Epsylon : Beeckman et Kot plus
Adresse : Avenue Jacques Pastur, 
49 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0491710979

La Trace ⍟
Adresse : Rue d’Andenne, 
79 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025384922

Le Delta - lieu de liens ⍟
Adresse : Rue du Delta, 61/1 Forest
Numéro en cas d’annulation : 0485239301

Le Quotidien ⍟ 
Adresse : Avenue Jacques Pastur, 
43 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 024317707

Maisons de Soins Psychiatriques 3 Arbres
Adresse : Rue des 3 Arbres, 16 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 024307550

Projet Psychologues de Première ligne 
(Réseau Brumenta & Bru-Stars)
Adresse : Rue du Delta, 61/1 Forest
Numéro en cas d’annulation : 0490577796

Psycho Sociaal Centrum St. Alexius - Elsene ⍟
Adresse :Rue de l’Arbre Bénit, 
102 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 025129033

Service de santé mentale de Saint-Gilles
Adresse : Rue de la Victoire, 
26 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025425858

Service de santé mentale Ulysse
Adresse : Rue de l’Ermitage, 52 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 025330670

trACTor 
Adresse : Rue souveraine, 73 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 0472942247

Télé-Accueil Bruxelles 
Adresse : Boulevard de Waterloo, 
99 Bruxelles
Numéro en cas d’annulation : 025384921

CEFAS (Prévention et gestion des conflits 
et violences dans le cadre familial 
et scolaire) ⍟
Adresse : Place Payfa-Fosséprez, 
12 Watermael-Boitsfort
Numéro en cas d’annulation : 0496755304

Centres PMS libres de Saint-Gilles
Adresse : Rue de l’Eglise, 59 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025418138

Collectif Umoya
Adresse : Avenue Wielemans Ceuppens, 
1 Forest
Numéro en cas d’annulation : 0489172046

Maison verte le Gazouillis ⍟
Adresse : Rue d’Irlande, 1 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 023443293

MADO Sud
Adresse : Rue du Tir, 16 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025634708

Mentor Escale
Adresse : Rue Souveraine,19 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 025053232

La Guise 
Adresse : Rue du Brochet, 55 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 027350459

La Récré du Midi
Adresse : Avenue du Roi, 2 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 024530220

Le Souffle
Adresse : Rue Coenraets, 66 Saint-Gilles 
Numéro en cas d’annulation : 0498488568

ONE Saint-Gilles
Adresse : Rue des étudiants, 
14A Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025390520

ONE Uccle
Adresse : Rue vanderkindere, 102 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0491720435

Service PSE libre de Saint-Gilles
Adresse : Rue de l’Eglise, 59 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025418138

Cap-iti
Adresse : Avenue Albert, 29 Forest
Numéro en cas d’annulation : 025384790

Centre de jour L’Orée ⍟
Adresse : Avenue Maréchal Joffre, 
149 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 023475757

Dune
Adresse : Avenue Henri Jaspar, 
124 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 0499513631

L’Ambulatoire-Forest
Adresse : Chaussée d’Alsemberg, 
208 Forest
Numéro en cas d’annulation : 0472586879

Le Renfort équipe outreach 
spécialisée assuétudes
Adresse : Rue Saint-Bernard, 
114 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025346373

Projet Lama Ixelles
Adresse : Rue Américaine, 
211-213 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 026405020

Syner’Santé
Adresse : Rue Américaine, 101 
(1er étage des magasins des Petits Riens) 
Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 0491611221

Centre d’accueil de jour Le Clos - L’Ilot
Adresse : Parvis de Saint-Gilles, 
33A Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025373333

Equipe mobile 107 Précarité
Adresse : Avenue Paul Henri Spaak, 
19 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 0496267762

Infirmiers de rue
Adresse : Rue Gheude, 21-25 
(4ème étage) Anderlecht
Numéro en cas d’annulation : 022653300

Maison d’accueil Escale
Adresse : Place Loix, 20 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 025374797

Maison d’accueil L’Ilot
Adresse : Chaussée de Charleroi, 
160 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 0471939007

Smes Support 
Adresse : Rue du Progrès, 
323 Schaerbeek
Numéro en cas d’annulation : 024460262

Centre d’hébergement Pazhapa
Adresse : Chaussée de Neerstalle, 
265 Forest
Numéro en cas d’annulation : 023765698

Centre d’hébergement Pierre Jurdant
Adresse : Avenue Mozart, 84 Forest
Numéro en cas d’annulation : 023460856

Communauté Montagne de Saint Job
Adresse : Montagne de Saint-Job, 
91 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0470018185

Les Tropiques - Service d’accompagnement 
Uccle St-Job 
Adresse : Chaussée de Saint Job, 
548 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 023743009

Transition - Service d’accompagnement ⍟
Adresse : Rue Vanderkindere, 37 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0484906203

ATOLL - Antenne Sud ⍟
Adresse : Rue Marconi, 157 Forest
Numéro en cas d’annulation : 0488249879

Bras dessus Bras dessous ⍟
Adresse : Rue Vanderkindere, 383 
(au centre récréatif du 3ème âge) Uccle
Numéro en cas d’annulation : 0488433887

Commune d’Uccle : Affaires sociales 
et économiques
Adresse : Rue de Stalle, 77 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 026051215

CPAS Uccle : Aperçu de tous les services ⍟
Adresse : Chaussée d’Alsemberg, 
860 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 023707636

CPAS Ixelles - Centre de Jour Audrey 
Hepburn
Adresse : Chaussée de Boondael, 
92 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 025635770

Centre Librex
Adresse : Rue Coenraets, 66 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 0498488568

La Maison des Parents Solos ⍟
Adresse : Rue du stade, 21 Forest
Numéro en cas d’annulation : 023750992

Mission locale pour l’emploi de Saint-Gilles
Adresse : Chaussée de Waterloo, 255 
Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 0479277183

Trapes
Adresse : Rue Gray, 122 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 0493292826

Une Maison en Plus ⍟
Adresse : Boulevard de la Deuxième 
Armée Britannique, 27 Forest
Numéro en cas d’annulation : 023498240

Centrale d’aides et soins à domicile 
Bruxelles
Adresse : Rue Saint Bernard, 
43 Saint-Gilles
Numéro en cas d’annulation : 0470045649

Centre de planning familial d’Uccle ⍟
Adresse : Rue de Stalle, 24 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 023761000

Centre de planning familial 
et de sexologie de Forest
Adresse : Place Saint-Denis, 18 Forest
Numéro en cas d’annulation : 023437404

Soins chez soi 
Adresse : Rue de Stalle, 162A bte 8 
(1er étage) Uccle
Numéro en cas d’annulation : 024205457

Maison médicale Couleurs Santé ⍟
Adresse : Chaussée de Boondael, 
206 Ixelles
Numéro en cas d’annulation : 026405933

Maison médicale des Primeurs ⍟
Adresse : Avenue du pont de luttre, 
95 Forest
Numéro en cas d’annulation : 0486424203

Maison médicale Uccle-Centre ⍟
Adresse : Chaussée d’Alsemberg, 
855 Uccle
Numéro en cas d’annulation : 023315164

Planning familial de Boitsfort
Adresse : Avenue Leopold Wiener, 
64 Watermael-Boitsfort
Numéro en cas d’annulation : 026733934

la Commission Communautaire Française

Si vous avez un empêchement de dernière minute concernant une 
de vos visites, veuillez contacter le service en question via le numéro 
d’annulation correspondant. 

Pour tout autre information, vous pouvez contacter 
Laura Meessen, coordinatrice de la semaine de Rézone, 
par e-mail à l’adresse : semaine@rezone.be 
ou par téléphone au : 0485 23 93 01.

Een Nederlandstalige versie is ook beschikbaar op aanvraag 
per e-mail naar : coordination@rezone.be.
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Les services avec la mention ⍟, figurent dans le Guide Rézone 
des Activités. Pour plus d’informations, rendez-vous sur : 
www.rezone.be/gra
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lundi

9h30-11h

12h-13h30

14h30-16h

17h30-19h

mardi mercredi jeudi vendredi

Cet espace est dédié à votre programme. Vous pouvez y indiquer vos visites et faire office d’agenda !
Pour faire votre programme et s’inscrire, rendez-vous sur : www.rezone.be/semaine.
Bonne(s) visite(s) ! 
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